Wykaz konkurencji do rozegrania podczas Turnieju Miast i Gmin Powiatu Wałbrzyskiego

11 września

Jedlina-Zdrój 2010

Uwaga:

Charakter konkurencji związany jest z gminą-gospodarzem i organizatorem imprezy oraz walorami, jakie ta gmina promuje na zewnątrz. Te priorytety to: świeże niepowtarzalne nigdzie indziej powietrze jedlińskie, terenoterapia, gra w bule, teatry uliczne, imprezy kulinarne oraz otaczająca przyroda. Do tego dochodzą elementy sportowej rywalizacji, w której liczy się sprawność, szybkość podejmowania decyzji, orientacja, a także poczucie humoru. Stąd taki a nie inny dobór konkurencji. Pod uwagę brano również oszczędność środków technicznych potrzebnych do ich rozegrania, a także ograniczoną przestrzeń areny rywalizacji turniejowej. Każda konkurencja rozegrana zostanie w czasie 10 minut ( w tym konkurs, , instruktarz, punktacja), co spowoduje, że w ciągu dwóch  i pół godziny można będzie rozegrać 13 konkurencji. Każda konkurencja punktowana systemem punktowym za  określonym w regulaminie. 

Turniej jest przeprowadzony w oparciu o 13 konkursów. Realizacja konkursu przez reprezentację miasta/gminy wg wylosowanej kolejności.   

1. „Wyścig przebierańców”  - WSPÓLNY START

W tej konkurencji

bierze udział cała drużyna ( 10 osób)

 przed każdym zespołem na linii startu leży koszulka. Na sygnał zawodnik bierze koszulkę, po jej ubraniu  obiega pachołek, wraca na linię mety i przekazuje koszulkę kolejnemu zawodnikowi.

2. Bieg farmera 

Konkurencja na czas. Drużyny startują w dwuosobowych składach .Kolejność startów wylosowana. Jedna osoba biegnie trzymając dwie opony samochodowe, w wyznaczonym miejscu zmiana: przekazuje opony drugiej osobie, która wraca z nimi na start. Wygrywa drużyna, która wykona zadanie w najkrótszym czasie.

3. Bieg w workach

Konkurencja na czas. Po cztery osoby z każdej drużyny. Jedna osoba biegnie do wyznaczonego miejsca, zmiana za wyznaczoną linią (inaczej będzie dyskwalifikacja), wygrywa ten, kto pierwszy wykona zadanie.

4.Rozbijanie namiotu na czas rozłóż-złóż (altanki) WSPÓLNY START

W zespole uczestniczy 10 osób. Rozkładanie namiotów drużynowo na czas.

5. Jedlińskie bule

Startuje Burmistrz lub Z-ca. Każdy zawodnik ma 10 kul do gry w bule. Ustawia się na linii startu w odległości 8 metrów znajduje się cel, którym jest okrąg o śr. 60 cm. Każdy z zawodników musi w tym celu umieścić  swoje kule. Wygrywa zawodnik, który umieści w celu najwięcej kul. Kolejność startujących wg losowania. Brak limitu czasowego.

6. „Dźwiganie w parach” 

w konkurencji biorą 4 osoby, 2M+ 2K. Mężczyzna z kobietą na „baranach” okrąża pachołek wraca na metę biegnie druga para. Wygrywa ta drużyna która wykona zadanie najszybciej. 

7. Przeciąganie liny 

W tej konkurencji

bierze udział cała drużyna. Wcześniej zostaną wylosowani przeciwnicy. Wstążka zawiązana jest na połowie liny. Wygrywa drużyna, która jako pierwsza przeciągnie linę 2m w swoją stronę.

8. Rzut ziemniakiem do wiadra z wodą.

W tej konkurencji biorą udział wszystkie drużyny jednocześnie (istnieje możliwość przeprowadzenia konkurencji w dwóch turach), uczestniczą wszyscy zawodnicy z danej drużyny tj. 10 osób. Każda osoba otrzymuje trzy ziemniaki. Wiadro z wodą jest ustawione w odległości 3 metrów od stanowiska rzutów. Pierwszy zawodnik rzuca ziemniak do wiadra, bez wzglądu na to, czy trafił do celu biegnie do wiadra i trzyma je tak, aby ułatwić rzut kolejnemu zawodnikowi, kolejny zawodnik rzuca ziemniak do wiadra, bez wzglądu na to, czy trafił do celu biegnie do wiadra i ustawia się za zawodnikiem, który trzyma wiadro, może (nie musi) zmienić poprzednika, zawodnicy, którzy rzucili ustawiają się kolejno za zawodnikiem z wiadrem. Limit czasu 10 minut.

9. KUSZENIE ADASIA - jedzenie jabłka na sznurku

ilość osób: z każdej drużyny 1K+1M

zasady zabawy: jabłka wiążemy na sznurkach za ogonki, Panie trzymają

jabłka za sznurek, a Panowie mają za zadanie zjeść jabłka bez pomocy

rąk.

10. Miotło Hokej

Na boisku znajdują się po 2 osoby z drużyny. Zadanie polega na odebraniu piłki miotłą oraz strzeleniu gola. Od strony Organizatora będzie bramkarz. Czas trwania meczu 2x7,5 minut. Liczy się suma goli zdobytych w określonym czasie. 

11. Przekładanka – WSPÓLNY START

10osób stoi w szeregu, jedna trzymając w rękach hula-hop przekłada okrąg przez każdego stojącego w szeregu. Konkurencja na czas.

12.Rzut piłką lekarską na odległość

Liczba uczestników-4 osoby z drużyny 

za wyznaczonej linii rzucamy piłką lekarską, liczy się suma odległości 4 osób. Technika rzutu dowolna.

13.”ZOŚKA”

Liczba uczestników: 

2 osoby z drużyny. 

Zadaniem jest podbijanie „ZOŚKI”(mały woreczek z piaskiem lub kuleczkami) nogą przez 3 minuty. Sumuje się liczbę odbić w określonym czasie.

Organizator do wszystkich konkurencji zapewnia niezbędny sprzęt.

